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三、跟隨基督
朝拜苦架經文
1. 普遍性的朝拜
· 原始經文：基督，我們朝拜祢及讚頌祢，因為祢以祢的十字架，救贖了世界
· 主耶穌：耶穌人性的事實
· 在普世的聖堂內：方濟祈禱的開放性及心靈的廣度／世界是主臨在、人朝拜的場所／主救恩的普遍性
· 聖：對主的苦架抱以最崇高的敬意 

耶穌的誕生奧蹟
2. 格熱橋的馬槽與聖誕聖詠
· 格熱橋的馬槽（薛一84）：貧窮與謙遜的耶穌基督／天天與我們在一起（忠告集一，16－22）

· 聖誕聖詠（15）：邀請、動機、讚美、行動
· 降生與逾越：為方濟，逾越奧蹟開始於降生／〔7節〕為我們誕生，生於途中／基督參與我們的旅程／〔13節〕獻出身體，背負衪的十字架：方濟肯定我們在基督的身體內（經驗）活出基督的逾越奧秘／這是降生與逾越的連結
· 如何參與基督生活經驗的奧秘：背負衪的十字架，不是我的十字架／我們常將自己的困難（例如生病）認同於基督的十字架
· 福音中的十字架不只是受難而已，而是表達出基督自我給予的愛，實現天主父的旨意／基督來到人間不是來死，而是表達如何去愛／方濟邀請我們擁抱我們人性的情況，並學習去作基督在十字架上所作的，實行天主父旨意／

耶穌的苦難奧蹟
3. 苦難日課與拉維納山事件
· 苦難日課：由15篇聖詠組成，首七個聖詠是為紀念及默觀耶穌的苦難
· 方濟插入部分：我的至聖父（非常個人性的祈禱－認同基督在每一時辰的經驗）

· 我的上主，我的救助，速來護佑我：不斷地表達對天主的信心
· 在傳記中少發現方濟黑夜一面的記載，但自這些聖詠可看出方濟的焦慮，在肉身、精神及生活內重新活出基督的苦難－愛不為人所愛之痛苦／

· 拉維納山接受五傷（薛一94~95）：方濟完全被「他的」基督所同化，在祂內被改變，這都是因為他的祈禱生活的結果，方濟成為「另一位基督」。
· 在拉維納山上時，方濟以他的祈禱完全表達了自己的心意：「我主耶穌基督，在我去世之前，我願向你懇求二個恩典：第一個是，在我有生之年，讓我在我的靈魂和肉體，盡可能能夠感受到你在蒙難時所感受到的痛苦和憂患。第二個是，讓我在我的心裏，盡可能感受到你為我們罪人甘心忍受苦難，所流露的至大愛情。」
耶穌的復活奧蹟
4. 救援的喜樂（苦難日課8）

· 完全方濟自己編排：喜樂歡騰之情
· 天主的救援：聖子降來世間、主的十字架苦難
· 方濟給人的邀請：8節奉獻出自己的軀體／成為天主的寓所（第二封致信友書47~53）

· 兩大奧蹟是方濟心靈中最為吸引著他的事／逾越奧蹟是聖誕節日的延伸／方濟在耶穌誕生的光照中看見復活的光榮／ 

四、聖神啟示 

感恩中接受自己
1. 天主，你是誰？我又是誰？
· 至甘飴的天主，你是誰？我又是誰？我是至卑微的蛆蟲，是你無用的奴僕／一道神光讓我認識我自己，另一道神光叫我認識造物主／我看見天主無限仁慈、智慧及全能的深邃奧秘。／我看見我自己的卑賤、可憐的真象。主愛著我原來的樣子。因而，讓我們自己也以謙卑及純潔的眼光看我們自己，當我們看到我們是天主所賜的樣子，我們會感到驚訝及充滿著感恩的心，同時，我們也為這偉大的恩賜負起生活的責任。
讚頌天主
2. 祢，祢，只有祢
· 方濟在悔改初期曾喊叫說：「愛不為人所愛！」如今這個愛在他內奇妙地出現了。方濟在接受了主基督的傷痕之後，他由生活中爆發出「讚頌天主歌」，他似乎是預嚐到怡園的幸福似的，以無法言喻的喜樂唱出這首歌來，「好叫天主成為萬物之中的萬有。」（格後十五28）方濟找到了真理：天主寓居在他的生活中，天主塑造成了他的生活，天主的名字便是愛。「你」是方濟在祈禱中最後的一句話，這個「你」便是「愛」；方濟是在聖神內說出來的「你」
回到人群 

3. 離開拉維納山（薛一103~104）：

· 我們開始事奉天主吧!因為到現在我們還作的太少。
· 小弟兄的禱詞： 

i. 簡潔濃縮／代表方濟精神強而有力的綜合要義
ii. 人的無能反映著天主的全能，橋樑便是仁慈
iii. 方濟只求完成衪的旨意（對照：苦架前的祈禱）

iv. 如何發現天主旨意？從聖三的每一位之行動看出來：聖神伴隨著靈魂，實行淨化、光照、愛中結合／為愛所光照及擁抱是為恩賜人能追隨基督：十字架及復活升天／與父結合
五、生命的整合
萬物讚頌歌
1. 分三階段寫成：

· 第一階段〔1~9節〕：1224-1225年冬天當方濟病重停留在達米盎聖堂時（柏路佳43） 

· 第二階段〔10~11節〕：1225年7-8月亞西西主教及市長發生衝突（柏路佳44）／和好的平安;忍受疾病及困苦
· 第三階段〔12~13節〕：1226年方濟確認不久人世（2 Cel 214） 

2. 內容：

· 先從天上（太陽、月亮、星辰）開始到地上（空氣、水、火、地）－四元素是依重量次序安排－再到人類
· 人不是以統治萬物者形象出現（強壯、有力、美麗）／而是有能力忍受困苦，寬恕、締造和平者、死亡 

· 聖三觀：至高者（聖父）／太陽兄弟（聖子）／風兄弟（聖神）／水及火（連結到禮儀中的形象）／大地母親（聖母瑪利亞）

· 宇宙觀：〔前9節〕創造的意義是萬事萬物在彼此和諧（弟兄姐妹）／所有事物按其自身意義及進行著功能／秩序井然的宇宙／方濟的補贖運動：在家中作補贖／在世界、在受造界、在宇宙中宛如在家中／人類沒有位置及聲音，因為不在此和諧空間中，不在此居住。
· 人類觀：〔10節〕－背景是主教及市長的爭端／細看下是人類需要在宇宙內重新找到家／方法：經由和好、寬恕、忍受困苦／和平是基礎／人類因罪變成了外人／為重新在創造中找到家，人類必須能因愛而寛恕及忍受人類的軟弱、病痛及困苦／人通常努力避免去忍受這些而取得一些不屬於自己的東西，讓自己感到比較好過－罪／

· 方濟認為回到家唯一方法是寬恕及忍受／在五傷之後，他身上有傷痛、病痛（眼疾）／求主讓我能耐心忍受－以承受天國／因愛而寬恕：因修會情況憂悶，被老鼠吵不得安眠，難以忍受／方濟領悟到承受天國不在未來，而是現在的耐心忍受／身為人類，意謂著軟弱、有限、脆弱－人類的挑戰是去承受／方濟看到耶穌在衪的降生中如此行動－寬恕及承受
· 慶祝之歌：方濟接納自己所是並整合生活中的一切進入宇宙家庭內－為弟兄姐妹們在世界中組成一個家／承受五傷時，方濟並不了解其意義／承受五傷只是活在宇宙弟兄情誼生活的一步，不是終點／現在他終於整合而變成充分以弟兄情誼活在宇宙中／這是一首慶祝宇宙性貧窮的詩歌／

· 一切全屬於天主，人取其所需／方濟認為拿超過個人所需就是小偷，因為那是屬於窮人的／貧窮是謙遜地活在人之所是（what we are）－讓所有事物成為它之所是（what they are）－貧窮精神（忠告19）－在天主前人不多不少／會規6－貧窮讓我們承受天國
· 與死亡和好：無人可避免，唯有耐心承受人類限度，不是被虐待狂／方濟的經驗：承受身體、感情、精神的受苦／因耶穌基督徹底如此作 

· 人與自然界關係：自然界支持人類生存，但不屬於人類（水－有用／大地生產）／像母親與孩子－養育，但關係是貧窮性關係不是統治性關係（一切屬於天主）／反而是大地母親以服務人類方式管理人類（服務－管理）／如果人類企圖統制自然界，就是拿那不屬於我們的東西／天主是唯一的管理者，以創造工程讓自然界供養－服務－管理人類／這也是方濟提出成為僕人及順服所有人的視野／人類與萬物關係是互相服從－服務及順服的態度－出於愛的彼此服從。
PAGE  
1

