
1 
 

《羅馬書》 

第一章 

信件的開始與問候（一 1-7） 

1   
基督耶穌的僕人保祿， 

  蒙召作宗徒， 

  被選拔為傳天主的福音 ˇˇ 
2   

這福音是天主先前藉自己的先知在聖經上所預許的， 
3   

是論及他的兒子， 

  我們的主耶穌基督， 

  他按肉身是生於達味的後裔， 
4   

按至聖的神性， 

  由於他從死者中復活， 

  被立為具有大能的天主之子， 
5   

藉著他， 

  我們領受了宗徒職務的恩寵， 

  為使萬民服從信德， 

  以光榮他的聖名， 
6   

其中也有你們這些蒙召屬於耶穌基督的人ˇˇ 
7   

我保祿致書與一切住在羅馬， 

  為天主所鍾愛， 

  並蒙召為聖徒的人： 

  願恩寵與平安由我們的父天主， 

  和我們的主耶穌基督賜與你們。 
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感恩的祈禱 ─ 書信的主題（一 8-17） 

8   
首先我應藉耶穌基督， 

  為你們眾人感謝我的天主， 

  因為你們的信德為全世界所共知。 
9   

有天主為我作證， 

  即我在宣傳他聖子的福音上， 

  全心所事奉的天主， 

  可證明我是怎樣不斷在祈禱中， 

  時常記念著你們， 
10  

懇求天主， 

  如果是他的聖意， 

  賜我終能有一個好機會， 

  到你們那裡去。 
11  

因為我切願見你們， 

  把一些屬於神性的恩賜分給你們， 

  為使你們得以堅固， 
12  

也就是說： 

  我在你們中間， 

  藉著你們與我彼此所共有的信德， 

  共得安慰。 
13  

弟兄們！ 

  我願告訴你們： 

  我已多次決定要往你們那裡去， 

  為在你們中， 

  如在其他外邦人中一樣， 
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  得到一些效果； 

  然而直到現在， 

  總是被阻延。 
14  

不但對希臘人， 

  也對化外人， 

  不但對有智慧的人， 

  也對愚笨的人， 

  我都是一個欠債者。 
15  

所以，只要由得我， 

  我也切願向你們在羅馬的人宣講福音。 
16  

我決不以福音為恥， 

  因為福音正是天主的德能， 

  為使一切有信仰的人獲得救恩， 

  先使猶太人， 

  後使希臘人。 
17  

因為福音啟示了天主所施行的正義， 

  這正義是源於信德， 

  而又歸於信德， 

  正如經上所載： 

  『義人因信德而生活。』 

人的救援（羅一 18～八 39） 

罪惡和失去天主的情況（羅一 18～三 20） 

天主對人的不義的義怒（羅一 18-32） 
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18  
原來天主的忿怒， 

  從天上發顯在人們的各種不敬與不義上， 

  是他們以不義抑制了真理， 
19  

因為認識天主為他們是很明顯的事， 

  原來天主已將自己顯示給他們了。 
20  

其實，自從天主創世以來， 

  他那看不見的美善， 

  即他永遠的大能和他為神的本性， 

  都可憑他所造的萬物， 

  辨認洞察出來， 

  以致人無可推諉。 
21  

他們雖然認識了天主， 

  卻沒有以他為天主而予以光榮或感謝， 

  而他們所思所想的， 

  反成了荒謬絕倫的； 

  他們冥頑不靈的心陷入了黑暗； 
22  

他們自負為智者， 

  反而成為愚蠢， 
23  

將不可朽壞的天主的光榮， 

  改歸於可朽壞的人、飛禽、走獸和爬蟲形狀的偶像。 
24  

因此，天主任憑他們隨從心中的情慾， 

  陷於不潔， 

  以致彼此玷辱自己的身體。 
25  

因為他們將虛妄變作天主的真理， 

  去崇拜事奉受造物， 

  以代替造物主 ˇˇ  

  他是永遠可讚美的， 



5 
 

  阿們！ ˇˇ 
26  

因此，天主任憑他們陷於可恥的情慾中， 

  以致他們的女人， 

  把順性之用變為逆性之用； 
27  

男人也是如此， 

  放棄了與女人的順性之用， 

  彼此慾火中燒， 

  男人與男人行了醜事， 

  就在各人身上受到了他們顛倒是非所應得的報應。 
28  

他們既不肯認真地認識天主， 

  天主也就任憑他們陷於邪惡的心思， 

  去行不正當的事， 
29  

充滿了各種不義、毒惡、貪婪、凶殘、 

  滿懷嫉妒、謀殺、鬥爭、欺詐、乖戾； 

  任憑他們作讒謗的、 
30  

詆毀的、恨天主的、侮辱人的、高傲的、自誇的、 

  挑剔惡事的、忤逆父母的、 
31  

冥頑的、背約的、無情的、不慈的人。 
32  

他們雖然明知天主正義的規例是： 

  凡作這樣事的人，應受死刑； 

  但他們不僅自己作這些事， 

  而且還贊同作這些事的人。 

 

第二章 

在天主審判台前的人（羅二 1-11） 
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1   
所以，人啊！ 

  你不論是誰， 

  你判斷人， 

  必無可推諉， 

  因為你判斷別人， 

  就是定你自己的罪， 

  因為你這判斷人的， 

  正作著同樣的事。 
2   

我們知道： 

  對於作這樣事的人， 

  天主必照真情判斷。 
3   

人啊！ 

  你判斷作這樣事的人， 

  你自己卻作同樣的事， 

  你以為你能逃脫天主的審判嗎？ 
4   

難道你不知道： 

  天主的慈愛是願引你悔改， 

  而你竟輕視他豐厚的慈愛、寬容與忍耐嗎？ 
5   

你固執而不願悔改， 

  只是為自己積蓄， 

  在天主忿怒和顯示他正義審判的那一天， 

  向你所發的忿怒。 
6   

到那一天， 

  『他要照每人的行為予以報應』： 
7   

凡恆心行善， 

  尋求光榮、尊貴和不朽的人， 

  賜以永生； 
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8   
凡固執於惡， 

  不順從真理， 

  反順從不義的人， 

  報以忿怒和憤恨。 
9   

患難和困苦必加於一切作惡的人， 

  先是猶太人， 

  後是希臘人； 
10  

光榮、尊貴以及平安， 

  必加於一切行善的人， 

  先是猶太人， 

  後是希臘人， 
11  

因為天主決不顧情面。 

外方人和法律（羅二 12-16） 

12  
凡在法律之外犯了罪的人， 

  也必要在法律之外喪亡； 

  凡在法律之內犯了罪的人， 

  也必要按照法律受審判， 
13  

因為在天主前， 

  並不是聽法律的算為義人， 

  而是實行法律的纔稱為義人。 
14  

幾時，沒有法律的外邦人， 

  順著本性去行法律上的事， 

  他們雖然沒有法律， 

  但自己對自己就是法律。 
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15  
如此証明了法律的精華已刻在他們的心上， 

  他們的良心也為此作證， 

  因為他們的思想有時在控告， 

  有時在辯護； 
16  

這事必要彰顯在天主審判人隱秘行為的那天； 

  依照我的福音， 

  這審判是要藉耶穌基督而執行的。 

猶太人和法律（羅二 17-29） 

17  
你既號稱「猶太人」， 

  又依仗法律， 

  且拿天主來自誇； 
18  

你既然認識他的旨意， 

  又從法律中受了教訓， 

  能辨別是非， 
19  

又深信自己是瞎子的響導， 

  是黑暗中人的光明， 
20  

是愚昧者的教師， 

  是小孩子的師傅， 

  有法律作知識和真理的標準； 
21  

那麼，你這教導別人的， 

  就不教導你自己嗎？ 

  為什麼你宣講不可偷盜， 

  自己卻去偷？ 
22  

說不可行姦淫， 
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  自己卻去行姦淫？ 

  憎惡偶像， 

  自己卻去劫掠廟宇？ 
23  

以法律自誇， 

  自己卻因違反法律而使天主受侮辱？ 
24  

正如經上所記載的： 

  『天主的名在異民中因你們而受了褻瀆。』 
25  

如果你遵行法律， 

  割損纔有益； 

  但如果你違犯法律， 

  你雖受割損， 

  仍等於未受割損。 
26  

反之，如果未受割損的人遵守了法律的規條， 

  他雖未受割損， 

  豈不算是受了割損嗎？ 
27  

並且，那生來未受割損而全守法律的人， 

  必要裁判你這具有法典， 

  並受了割損而違犯法律的人。 
28  

外表上作猶太人的， 

  並不是真猶太人； 

  在外表上， 

  肉身上的割損， 

  也不是真割損； 
29  

惟在內心做猶太人的， 

  纔是真猶太人。 

  心中的割損， 

  是出於神， 
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  並不是出於文字； 

  這樣的人受讚揚， 

  不是來自人， 

  而是來自天主。 

 

第三章 

天主的信實面對人的罪惡（羅三 1-20） 

1   
那麼，猶太人有什麼優點呢？ 

  割損又有什麼好處呢？ 
2   

從各方面來說， 

  很多： 

  首先， 

  天主的神諭是交託給了他們， 
3   

他們中縱使有些人不信， 

  又有什麼關係呢？ 

  難道他們的不信能使天主的忠信失效嗎？ 
4   

斷乎不能！ 

  天主總是誠實的！ 

  眾人虛詐不實， 

  正如經上所載： 

  『在你的言語上， 

  你必顯出正義； 

  在你受審判時， 

  你必獲得勝利。』 
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5   
但，如果有人說： 

  我們的不義可彰顯天主的正義。 

  那我們可說什麼呢？ 

  難道能說天主發怒懲罰是不義嗎？ ˇ  

  這是我按俗見說的 ˇ 
6   

絕對不是！ 

  如果天主不義， 

  他將怎樣審判世界呢？ 
7   

如果天主的誠實可因我的虛詐越發彰顯出來， 

  為使他獲得榮耀； 

  那麼，為什麼我還要被判為罪人呢？ 
8   

為什麼我們不去作惡， 

  為得到善果呢？ ˇ 

  有人說我們說過這樣的話， 

  為誹謗我們 ˇ 

  這樣的人被懲罰是理當的。 
9   

那麼，我們猶太人比外邦人更好嗎？ 

  決不是的！ 

  因為我們早先已說過： 

  不論是猶太人， 

  或是希臘人， 

  都在罪惡權勢之下， 
10  

正如經上所載： 

  『沒有義人， 

  連一個也沒有； 
11  

沒有一個明智人， 

  沒有尋覓天主的人； 
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12  
人人都離棄了正道， 

  一同敗壞了； 

  沒有一人行善， 

  實在沒有一個； 
13  

他們的咽喉是敞開的墳墓， 

  他們的舌頭說出虛詐的言語， 

  他們的雙唇下含有蛇毒； 
14  

他們滿口是咒言與毒語； 
15  

他們的腳急於傾流人血； 
16  

在他們的行徑上只有蹂躝與困苦； 
17  

和平的道路， 

  他們不認識； 
18  

他們的眼中， 

  沒有敬畏天主之情。』 
19  

我們知道： 

  凡法律所說的， 

  都是對那些屬於法律的人說的， 

  為杜塞眾人的口， 

  並使全世界都在天主前承認己罪， 
20  

因為沒有一個人能因遵守法律， 

  而在他前成義； 

因  為法律只能使人認識罪過。 

正義和新生命（羅三 21～八 39） 
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基督的十字架是新正義的基礎（羅三 21-31） 

21  
但是如今， 

  天主的正義， 

  在法律之外已顯示出來； 

  法律和先知也為此作證： 
22  

就是天主的正義， 

  因對耶穌基督的信德， 

  亳無區別地， 

  賜給了凡信仰的人， 
23  

因為所有的人都犯了罪， 

  都失掉了天主的光榮， 
24  

所以眾人都因天主白白施給的恩寵， 

  在耶穌基督內蒙救贖， 

  成為義人。 
25  

這耶穌即是天主公開立定， 

  使他以自己的血， 

  為信仰他的人作贖罪祭的； 

  如此，天主顯示了自己的正義， 

  因為以前他因寬容放過了人的罪， 
26  

為的是在今時顯示自己的正義， 

  叫人知道他是正義的， 

  是使信仰耶穌的人成義的天主。 
27  

既是這樣， 

  那裡還有可自誇之處？ 

  絕對沒有！ 
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  因了什麼制度而沒有自誇之處呢？ 

  是因法律上的功行嗎？ 

  不是的！ 

  是因信德的制度， 
28  

因為我們認為人的成義， 

  是藉信德， 

  而不在於遵行法律。 
29  

難道天主只是猶太人的天主嗎？ 

  不也是外邦人的天主嗎？ 

  是的， 

  也是外邦人的天主！ 
30  

因為天主只有一個， 

  他使受割損的由於信德而成義， 

  也使未受割損的憑信德而成義。 
31  

那麼我們就因信德而廢了法律嗎？ 

  絕對不是！ 

  我們反使法律堅固。 

 

第四章 

成義是由於信仰：亞巴郎的例子（四 1-25） 

1   
那麼，我們對於按照血統作我們祖宗的亞巴郎， 

  可以說什麼呢？ 
2   

如果亞巴郎是由於行為， 

  成為義人， 
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  他就可以自誇了； 

  但不是在天主前， 
3   

因為經上說： 

  『亞巴郎信了天主， 

    天主就以此算為他的正義。』 
4   

給工作的人工資， 

  不算是恩惠， 

  而是還債； 
5   

但為那沒有工作， 

  而信仰那使不虔敬的人復義之主的， 

  這人的信德為他便算是正義， 

  這纔是恩惠。 
6   

正如達味也稱那沒有功行， 

  而蒙天主恩賜算為正義的人， 

  是有福的一樣： 
7  
『罪惡蒙赦免， 

   過犯得遮掩的人， 

   是有福的； 
8     

上主不歸咎於他的人， 

   是有福的。』 
9   

那麼，這種福分是僅加於受割損的人呢？ 

  還是也加於未受割損的人呢？ 

  我們說過： 

  「亞巴郎的信德為他算為正義。」 
10  

那麼，由什麼時候算起呢？ 

  是在他受割損以後呢？ 

  還是在他未受割損的時候呢？ 
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  不是在他受割損以後， 

  而是在他未受割損的時候。 
11  

他後來領受了割損的標記， 

  只是作為他未受割損時， 

  因信德獲得正義的印證。 

  如此，亞巴郎作了一切未受割損而相信的人的父親， 

  使他們也同樣因信德而算為正義； 
12  

同時也作受割損者的父親， 

  就是那些不僅受割損， 

  而且也追隨我們的祖宗亞巴郎， 

  在未受割損時所走的信德之路的人。 
13  

因為許給亞巴郎和他的後裔的恩許， 

  使他作世界的承繼者， 

  並不是藉著法律， 

  而是藉著因信德而獲得的正義， 
14  

因為假使屬於法律的人纔是承繼者， 

  那麼信德便是空虛的， 

  恩許就失了效力， 
15  

因為法律只能激起天主的義怒： 

  那裡沒有法律， 

  那裡就沒有違犯。 
16  

為此，一切都是由於信德， 

  為的是一切都本著恩寵， 

  使恩許為亞巴郎所有的一切後裔堅定不移， 

  不僅為那屬於法律的後裔， 

  而且也為那有亞巴郎信德的後裔， 

  因為他是我們眾人的父親， 
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17  
正如經上所載： 

  『我已立你為萬民之父；』 

  亞巴郎是在他所信的天主面前， 

  就是在叫死者復活， 

  叫那不存在的成為存在的那位面前， 

  作我們眾人的父親。 
18  

他在絕望中仍懷著希望而相信了， 

  因此便成了萬民之父， 

  正如向他所預許的： 

  『你的後裔也要這樣多。』 
19  

他雖然快一百歲， 

  明知自己的身體已經衰老， 

  撒辣的胎也已絕孕； 

  但他的信心卻沒有衰弱， 
20  

對於天主的恩許總沒有因不信而猶疑， 

  反而信心堅固， 

  歸光榮於天主， 
21  

且滿心相信天主所應許的， 

  必予完成。 
22  

天主就以此算為他的正義。 
23  

『算為他的正義』這句話， 

  不是單為他個人寫的， 
24  

而且也是為了我們這些將來得算為正義的人， 

  即我們這些相信天主使我們的主耶穌， 

  由死者中復活的人寫的； 
25  

這耶穌曾為了我們的過犯被交付， 

  又為了使我們成義而復活。 
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第五章 

相信者的希望（五 1-11） 

1   
我們既因信德成義， 

  便是藉我們的主耶穌基督， 

  與天主和好了。 
2   

藉著耶穌我們得因信德進入了現今所站立的這恩寵中， 

  並因希望分享天主的光榮而歡躍。 
3   

不但如此， 

  我們連在磨難中也歡躍， 

  因為我們知道： 

  磨難生忍耐， 
4   

忍耐生老練， 

  老練生望德， 
5   

望德不叫人蒙羞， 

  因為天主的愛， 

  藉著所賜與我們的聖神， 

  已傾注在我們心中了。 
6   

當我們還在軟弱的時候， 

  基督就在指定的時期為不虔敬的人死了。 
7   

為義人死， 

  是罕有的事： 

  為善人或許有敢死的； 
8   

但是，基督在我們還是罪人的時候， 

  就為我們死了， 
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  這證明了天主怎樣愛我們。 
9   

現在，我們既因他的血而成義， 

  我們更要藉著他脫免天主的義怒， 
10  

因為，假如我們還在為仇敵的時候， 

  因著他聖子的死得與天主和好了； 

  那麼，在和好之後， 

  我們一定更要因著他的生命得救了。 
11  

不但如此， 

  我們現今既藉著我們的主耶穌基督獲得了和好， 

  也必藉著他而歡躍於天主。 

舊人和新人（五 12-21） 

12  
故此，就如罪惡藉著一人進入了世界， 

  死亡藉著罪惡也進入了世界； 

  這樣死亡就殃及了眾人， 

  因為眾人都犯了罪： 

  成義也是如此 ˇ 
13  

沒有法律之前， 

  罪惡已經在世界上； 

  但因沒有法律， 

  罪惡本不應算為罪惡。 
14  

但從亞當起， 

  直到梅瑟， 

  死亡卻作了王， 

  連那些沒有像亞當一樣違法犯罪的人， 
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  也屬它權下： 

  這亞當原是那未來亞當的預像。 
15  

但恩寵決不是過犯所能比的， 

  因為如果因一人的過犯大眾都死了； 

  那麼，天主的恩寵和那因耶穌基督一人的恩寵所施與的恩惠， 

  更要豐富地洋溢到大眾身上。 
16  

這恩惠的效果， 

  也不是那因一人犯罪的結果所能比的， 

  因為審判固然是由於一人的過犯而來， 

  被判定罪； 

  但恩賜卻使人在犯了許多過犯之後， 

  獲得成義。 
17  

如果因一人的過犯， 

  死亡就因那一人作了王； 

  那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人， 

  更要藉著耶穌基督一人在生命中為王了。 
18  

這樣看來： 

  就如因一人的過犯， 

  眾人都被定了罪； 

  同樣，也因一人的正義行為， 

  眾人也都獲得了正義和生命。 
19  

正如因一人的悖逆， 

  大眾都成了罪人； 

  同樣，因一人的服從， 

  大眾都成了義人。 
20  

法律本是後加的， 

  是為增多過犯； 
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  但是罪惡在那裡越多， 

  恩寵在那裡也越格外豐富， 
21  

以致罪惡怎樣藉死亡為王， 

  恩寵也怎樣藉正義而為王， 

  使人藉著我們的主耶穌基督獲得永生。 

 

第六章 

受洗者與基督共融（六 1-14） 

1   
那麼，我們可說什麼呢？ 

  我們要常留在罪惡中， 

  好叫恩寵洋溢嗎？ 
2   

斷乎不可！ 

  我們這些死於罪惡的人， 

  如何還能在罪惡中生活呢？ 
3   

難道你們不知道： 

  我們受過洗歸於基督耶穌的人， 

  就是受洗歸於他的死亡嗎？ 
4   

我們藉著洗禮已歸於死亡與他同葬了， 

  為的是基督怎樣藉著父的光榮， 

  從死者中復活了， 

  我們也怎樣在新生活中度生。 
5   

如果我們藉著同他相似的死亡， 

  已與他結合， 

  也要藉著同他相似的復活與他結合， 
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6   
因為我們知道， 

  我們的舊人已與他同釘在十字架上了， 

  使那屬罪惡的自我消逝， 

  好叫我們不再作罪惡的奴隸， 
7   

因為已死的人，便脫離了罪惡。 
8   

所以，如果我們與基督同死， 

  我們相信也要與他同生， 
9   

因為我們知道： 

  基督既從死者中復活， 

  就不再死； 

  死亡不再統治他了， 
10  

因為他死， 

  是死於罪惡， 

  僅僅一次； 

  他活， 

  是活於天主。 
11  

你們也要這樣看自己是死於罪惡， 

  在基督耶穌內活於天主的人。 
12  

所以不要讓罪惡在你們必死的身體上為王， 

  致令你們順從它的情慾， 
13  

也不要把你們的肢體交與罪惡， 

  作不義的武器； 

  但該將你們自己獻於天主， 

  有如從死者中復活的人， 

  將你們的肢體獻於天主， 

  當作正義的武器： 
14  

罪惡不應再統治你們， 
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  因為你們已不在法律權下， 

  而是在恩寵權下。 

基督徒脫離罪惡、得到自由（六 15-23） 

15  
那麼，我們因為不在法律權下， 

  而在恩寵權下， 

  就可以犯罪嗎？ 

  絕對不可！ 
16  

難道你們不知道： 

  你們將自己獻給誰當奴隸， 

  而服從他， 

  就成了你們所服從者的奴隸， 

  或作罪惡的奴隸， 

  以致死亡； 

  或作順命的奴隸， 

  以得正義嗎？ 
17  

感謝天主， 

  雖然你們曾作過罪惡的奴隸， 

  現今你們卻從心裡聽從那傳給你們的教理規範， 
18  

脫離罪惡， 

  獲得了自由， 

  作了正義的奴隸。 
19  

為了你們本性的軟弱， 

  我且按常情來說： 

  你們從前怎樣將你們的肢體當作奴隸， 
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  獻於不潔和不法， 

  行不法的事； 

  如今也要怎樣將你們的肢體當作奴隸， 

  獻於正義， 

  行聖善的事。 
20  

當你們作罪惡的奴隸時， 

  不受正義的束縛； 
21  

但那時你們得了什麼效果？ 

  只是叫你們現在以那些事為可恥， 

  因為其結局就是死亡； 
22  

可是現在， 

  你們脫離了罪惡， 

  獲得了自由， 

  作了天主的奴隸， 

  你們所得的效果是使你們成聖， 

  結局就是永生。 
23  

因為罪惡的薪俸是死亡， 

  但是天主的恩賜是在我們的主基督耶穌內的永生。 

 

第七章 

基督徒享受（不受）法律（束縛）的自由（七 1-6） 

1   
弟兄們！ 

  我現在是對明白法律的人說話： 

  難道你們不知道： 
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  法律統治人， 

  只是在人活著的時候嗎？ 
2   

就如有丈夫的女人， 

  當丈夫還活著的時候， 

  是受法律束縛的； 

  如果丈夫死了， 

  她就不再因丈夫而受法律的束縛。 
3   

所以，當丈夫活著的時候， 

  她若依附別的男人， 

  便稱為淫婦； 

  但如果丈夫死了， 

  按法律她是自由的； 

  她若依附別的男人， 

  便不是淫婦。 
4   

所以，我的弟兄們！ 

  你們藉著基督的身體已死於法律了， 

  為使你們屬於另一位， 

  就是屬於由死者中復活的那一位， 

  為叫我們給天主結果實， 
5   

因為我們還在肉性權下的時候， 

  那藉法律而傾向於罪惡的情慾， 

  在我們的肢體內活動， 

  結出死亡的果實。 
6   

但是現在， 

  我們已死於束縛我們的勢力， 

  脫離了法律， 

  如此，我們不應再拘泥於舊的條文， 
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  而應以新的心神事奉天主。 

災害的力量：罪惡和死亡（七 7-25） 

7   
那麼，我們能說法律本身有罪嗎？ 

  絕對不能！ 

  然而藉著法律， 

  我才知道罪是什麼。 

  如果不是法律說： 

  「不可貪戀！」 

  我就不知道什麼是貪情。 
8   

罪惡遂乘機藉著誡命， 

  在我內發動各種貪情； 

  原來若沒有法律， 

  罪惡便是死的。 
9   

從前我沒有法律時， 

  我是活人； 

  但誡命一來， 

  罪惡便活了起來， 
10  

我反而死了。 

  那本來應叫我生活的誡命， 

  反叫我死了， 
11  

因為罪惡藉著誡命乘機誘惑了我， 

  也藉著誡命殺害了我。 
12  

所以法律本是聖的， 

  誡命也是聖的， 
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  是正義和美善的。 
13  

那麼，是善事使我死了嗎？ 

  絕對不是！ 

  而是罪惡。 

  罪惡為顯示罪惡的本性， 

  藉著善事為我產生了死亡， 

  以致罪惡藉著誡命成了極端的凶惡。 
14  

我們知道： 

  法律是屬神的， 

  但我是屬血肉的， 

  已被賣給罪惡作奴隸。 
15  

因為我不明白我作的是什麼： 

  我所願意的， 

  我偏不作； 

  我所憎恨的， 

  我反而去作。 
16  

我若去作我所不願意的， 

  這便是承認法律是善的。 
17  

實際上作那事的已不是我， 

  而是在我內的罪惡。 
18  

我也知道， 

  善不在我內， 

  即不在我的肉性內， 

  因為我有心行善， 

  但實際上卻不能行善。 
19  

因此，我所願意的善， 

  我不去行； 
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  而我所不願意的惡， 

  我卻去作。 
20  

但我所不願意的， 

  我若去作， 

  那麼已不是我作那事， 

  而是在我內的罪惡。 
21  

所以我發現這條規律： 

  就是我願意為善的時候， 

  總有邪惡依附著我。 
22  

因為照我的內心， 

  我是喜悅天主的法律； 
23  

可是，我發覺在我的肢體內， 

  另有一條法律， 

  與我理智所贊同的法律交戰， 

  並把我擄去， 

  叫我隸屬於那在我肢體內的罪惡的法律。 
24  

我這個人真不幸呀！ 

  誰能救我脫離這該死的肉身呢？ 
25  

感謝天主， 

  藉著我們的主耶穌基督。 

  這樣看來， 

  我這人是以理智去服從天主的法律， 

  而以肉性去服從罪惡的法律。 

 

第八章 
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基督徒在聖神內的生活（八 1-17） 

1   
今後為那些在基督耶穌內的人， 

  已無罪可定， 
2   

因為在基督耶穌內賜與生命之神的法律， 

  已使我獲得自由， 

  脫離了罪惡與死亡的法律。 
3   

法律因了肉性的軟弱所不能行的， 

  天主卻行了： 

  他派遣了自己的兒子， 

  帶著罪惡肉身的形狀， 

  當作贖罪祭， 

  在這肉身上定了罪惡的罪案， 
4   

為使法律所要求的正義， 

  成全在我們今後不隨從肉性， 

  而隨從聖神生活的人身上。 
5   

因為隨從肉性的人， 

  切望肉性的事； 

  隨從聖神的人， 

  切望聖神的事； 
6   

隨肉性的切望， 

  導入死亡； 

  隨聖神的切望， 

  導入生命與平安。 
7   

因為隨肉性的切望， 

  是與天主為敵， 
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  決不服從， 

  也決不能服從天主的法律； 
8   

凡隨從肉性的人， 

  決不能得天主的歡心。 
9   

至於你們， 

  你們已不屬於肉性， 

  而是屬於聖神， 

  只要天主的聖神住在你們內。 

  誰若沒有基督的聖神， 

  誰就不屬於基督。 
10  

如果基督在你們內， 

  身體固然因罪惡而死亡， 

  但神魂卻賴正義而生活。 
11  

再者， 

  如果那使耶穌從死者中復活者的聖神住在你們內， 

  那麼，那使基督從死者中復活的， 

  也必要藉那住在你們內的聖神， 

  使你們有死的身體復活。 
12  

弟兄們！ 

  這樣看來， 

  我們並不欠肉性的債， 

  以致該隨從肉性生活。 
13  

如果你們隨從肉性生活， 

  必要死亡； 

  然而，如果你們依賴聖神， 

  去致死肉性的妄動， 

  必能生活， 
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14  
因為凡受天主聖神引導的， 

  都是天主的子女。 
15  

其實你們所領受的聖神， 

  並非使你們作奴隸， 

  以致仍舊恐懼； 

  而是使你們作義子。 

  因此，我們呼號： 

  「阿爸， 

    父呀！」 
16  

聖神親自和我們的心神一同作證： 

  我們是天主的子女。 
17  

我們既是子女， 

  便是承繼者， 

  是天主的承繼者， 

  是基督的同承繼者； 

  只要我們與基督一同受苦， 

  也必要與他一同受光榮。 

對於世界得拯救的期望（八 18-30） 

18  
我實在以為現時的苦楚， 

  與將來在我們身上要顯示的光榮， 

  是不能較量的。
 

19  
凡受造之物都熱切地等待天主子女的顯揚， 

20  
因為受造之物被屈伏在敗壞的狀態之下， 

  並不是出於自願， 
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  而是出於使它屈伏的那位的決意； 

  但受造之物仍懷有希望， 
21  

脫離敗壞的控制， 

  得享天主子女的光榮自由。 
22  

因為我們知道， 

  直到如今， 

  一切受造之物都一同歎息， 

  同受產痛； 
23  

不但是萬物， 

  就是連我們這已蒙受聖神初果的， 

  也在自己心中嘆息， 

  等待著義子期望的實現， 

  即我們肉身的救贖。 
24  

因為我們得救， 

  還是在於希望。 

  所希望的若已看見， 

  就不是希望了； 

  那有人還希望所見的事物呢？ 
25  

但我們若希望那未看見的， 

  必須堅忍等待。 
26  

同時，聖神也扶助我們的軟弱， 

  因為我們不知道我們如何祈求纔對， 

  而聖神卻親自以無可言喻的歎息， 

  代我們轉求。 
27  

那洞悉心靈的天主知道聖神的意願是什麼， 

  因為他是按照天主的旨意代聖徒轉求。 
28  

而且我們也知道： 
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  天主使一切協助那些愛他的人， 

  就是那些按他的旨意蒙召的人， 

  獲得益處， 
29  

因為他所預選的人， 

  也預定他們與自己的兒子的肖像相同， 

  好使他在眾多弟兄中作長子。 
30  

天主不但召叫了他所預定的人， 

  而且也使他所召叫的人成義， 

  並使成義的人， 

  分享他的光榮。 

基督信徒的確定性（八 31-39） 

31  
面對這一切， 

  我們可說什麼呢？ 

  若是天主偕同我們， 

  誰能反對我們呢？ 
32  

他既然沒有憐惜自己的兒子， 

  反而為我們眾人把他交出了， 

  豈不也把一切與他一同賜給我們嗎？ 
33  

誰能控告天主所揀選的人呢？ 

  是使人成義的天主嗎？ 
34  

誰能定他們的罪？ 

  是那已死或更好說已復活， 

  現今在天主右邊， 

  代我們轉求的基督耶穌嗎？ 
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35  
那麼，誰能使我們與基督的愛隔絕？ 

  是困苦嗎？ 

  是窘迫嗎？ 

  是迫害嗎？ 

  是饑餓嗎？ 

  是赤貧嗎？ 

  是危險嗎？ 

  是刀劍嗎？ 
36  

正如經上所載： 

  『為了你， 

    我們整日被置於死地， 

    人將我們視作待宰的群羊。』 
37  

然而，靠著那愛我們的主， 

  我們在這一切事上， 

  大獲全勝， 
38  

因為我深信： 

  無論是死亡， 

  是生活， 

  是天使， 

  是掌權者， 

  是現存的或將來的事物， 

  是有權能者， 
39  

是崇高或深遠的勢力， 

  或其他任何受造之物， 

  都不能使我們與天主的愛相隔絕， 

  即是與我們的主基督耶穌之內的愛相隔絕。 

 


