
方濟的異鄉人靈修





方濟的異鄉人靈修﹙上﹚

我們的家鄉原是在天上，我們
等待主耶穌基督我們的救主從
那裏降來，他必要按他能使一
切屈服於自己的大能，改變我
們卑賤的身體，相似他光榮的
身體。﹙斐三20-21﹚



1. 方濟悔改不久，立時跟隨許諾，把
生活的安全性，放在天父的愛中。

•方濟意識到聖達勉堂的本堂在替他張羅特殊的
美味。
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他便自言自語道：「你以為凡到一個地區，
要有一位這樣優待你的司鐸嗎？這決不是你
所選擇的窮人生活；你最好手裏拿著碗，沿
門求乞，饑餓時，食用人們可能給的各種剩
飯。」



「只有這樣，始可說是甘心情願地為了生
活於貧窮，並且在赤貧中，死於十字架的
聖愛而生活！」



•於是，有一天，他懷著滿腔的熱情，拿著碗，
在城中大街上，沿門求乞，正如他自身所描
繪的求乞一樣。
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人們在他碗裏，扔進了許多各式的碎塊
和剩飯，他們因為知道他昔日的生活是
何等的優越，便為其自我的貶抑，以及
前後如出兩人的改變，而大為驚異。方
濟在食用其碗內的剩飯時，由於他從未
見過如此骯髒的食物，為之非常倒胃口
和噁心。
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•但最後經過一番努力，便吞咽起來，結果，
其心神樂得雀躍起來，並感謝了天主；因
為他知道，自己雖然柔弱無能，且為疾病
纏身，但仍能為了天主聖愛，而忍受一切，
無論其為何等的艱難。
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他頌揚並稱頌天主，因為祂使酸苦的
變為甘美的，並且多方加強了他；他
也請求司鐸，以後不必再為他張羅及
準備食物。﹙《三友拾遺》22﹚
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陶喆•愛很簡單

•記得是怎麼開始  也許就是對妳 有一種感覺

•忽然間發現自己 已深深愛上妳 妳真的很簡單

•愛得地暗天黑都無所謂 是是非非需要抉擇~ 

•沒有後悔為愛日夜跟隨 那個瘋狂的人是我
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•You’ve called me 我願意跟隨祢 Jesus 

•祢也很愛我

•You’ve called me 永遠不願意    Jesus 失去祢
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2. 方濟在住屋方面，也顯出貧窮的態度。

•方濟教訓他的人們，要起造貧窮的住
屋，住屋應是木料的，而不應是石頭
的，並以謙遜的設計，來建築狹小的
屋子。
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他向弟兄們講解貧窮時，總不忘記插
入福音的下列幾句話：「狐狸有穴，
飛鳥有巢，天主聖子卻無枕頭的地
方。」﹙《薛二》56﹚

20XX/9/3
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•方濟願意他的兒子們，時時嚴守其
「為旅客」的法律；也就是他們要
聚居在屬於他人權下的屋宇，和平
地 度 過 此 生 ， 而 神 往 於 祖 國 。
﹙《薛二》59﹚

15



•聖方濟不但深惡痛絕屋宇的奢侈豪
華，也很厭恨多餘及精緻的傢俱。
他喜愛的是不會使任何人記起世俗
的桌椅器具。要屋內所有的一切，
都表現旅途及充軍的意義。﹙《薛
二》60﹚
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周杰倫•安靜

•只剩下弟兄陪我談了一遍

•睡著的電子琴 安靜的舊舊的

•我希望能表現的非常明白

•我懂我也知道 我是有捨不得
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•我說我也會難過你都相信

•有弟兄陪著我 也讀讀聖經 

•希望我是真的一心一意愛祢

•我才會逼自己離開

18



•你說我多麼難堪！

•我根本不想離開

•為什麼還要我用微笑來帶過？

•因為我跟隨福音 包容你也接受他

•不用擔心的太多 我會一直好好過
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•如果我需要離開 我也會慢慢走開

•為什麼我連分開都遷就著你？

•因為我跟隨福音 安靜的就這麼快

•我會學著放棄~ 是因為我太愛祢
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3. 成了會祖時，方濟繼續忠實固守這許諾。
•聖人的副總會長賈大尼弟兄，由於看到遠
道而來寶尊聖母堂的弟兄眾多，同時，又
沒有多的哀矜來應對他們的需要，遂向聖
方濟說：
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「弟兄，我不知道怎麼辦；成群結隊的弟兄，
由四面八方集中於此，而我又缺乏足用的一
切來照顧他們。求你許可我們將初學生的東
西保留一些，以供給不時之用。」
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•聖人回答說:「至愛的弟兄，這種
友善是要不得的，我們決不得為了
任何人而違犯會規！」

•副總會長說：「那麼，我該怎麼辦
呢？」
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•聖人回答說：「你如無法接濟窮人，
可以取去聖母祭臺上的一切裝飾品﹗
請相信我吧﹗她寧願我們為了恪守其
聖子的福音而取去祭台上的一切，而
不願意我們忽略其聖子而裝飾其祭台。
主 將 遣 人 來 償 還 聖 母 借 給 我 們 的 種
種。」﹙《薛二》67﹚
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劉若英•後來

•後來我總算學會了如何去愛

•祝福你平安美善 心中不悲哀

•後來終於在眼淚中明白

•有些事一旦錯過就不再

25



•那時候的愛情 為什麼就那樣簡單？

•而又是為什麼人修道時

•常常讓深愛的人受傷
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•在這相似的深夜裡

•你是否一樣也在靜靜追悔感傷?

•如果當時我能不那麼倔強

•現在也不那麼遺憾
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•後來我總算學會了如何去愛

•祝福你平安美善 心中不悲哀

•後來終於在眼淚中明白

•有些事一旦錯過就不再
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•你都如何回憶我 帶著笑或是很沉默

•這些年來有很多東西你真不寂寞？
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•後來我總算學會了如何去愛

•祝福你平安美善 心中不悲哀

•後來終於在眼淚中明白

•有些事一旦錯過就不再
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分享題目

1. 在剛才的分享，哪一點我有較深的
印象？

2. 在當今的環境，有甚麼因素阻礙我去
活出異鄉人的靈修？

3. 作為小弟兄姊妹，我如何活出方濟的  
異鄉人靈修？
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方濟的異鄉人靈修﹙下﹚



4. 方濟的會規多次表達其異鄉人的靈修

•會規一，三：[日課和守齋]

•他們只可有為了滿全職務的必要書籍。

•會規一，九：[乞求救濟品]

•他[主耶穌基督]是一個貧窮人和異鄉人，與榮福
童貞及門徒們靠救濟品生活。

•﹙《會規一》共有二十三章﹚
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會規一，十四：[兄弟們應該如何在世界行走]

當兄弟們在世界行走時，在路上甚麼也不要帶，
不要帶口袋、錢囊、食物、金錢、或棍杖。
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會規二，三：[神聖日課與守齋，和兄弟們應
該如何處世]

要溫良、和平與節制、慈祥與謙卑，相宜而尊
敬地對一切人說話。

按照聖福音，人們擺上甚麼食物，就吃甚麼。
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• 會規二，六：[兄弟們毫無佔有、乞求救濟、和患病的兄弟們]

•1. 兄弟們毫無佔有，既無房屋、亦無地方、
亦無其他事物。

• 2. 他們在此世上要好像旅客和僑民，在貧窮
和謙卑中事奉主。
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•會規二，六：[兄弟們毫無佔有、乞求救濟、
和患病的兄弟們]

•他們不應害羞[求乞]，因為主曾為了我們在這
世上做了窮人。我最親愛的兄弟們，這是至
高貧窮的卓越，它將你們立定為天國的承繼
人和君王，使你們貧於事物而美德超凡。這
應是你們的產業，引領你們到常生之地中。
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親愛的兄弟們，為了我們的主耶穌基督
之名，把你們完全交付給它，在天底下
永遠不擁有任何事物。他們不論在何處
遇到自己的兄弟們，應顯出彼此同屬一
個家庭。
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‘MARY’S CHILD BOY’

•Long time ago in Bethlehem

•So the Holy Bible said

•Mary's boy child Jesus Christ

•Was born on Christmas day
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•Hark, now hear the angels sing

•A king was born today

•And man will live forever more

•Because of Christmas day

•Mary's boy child Jesus Christ

•Was born on Christmas day
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•While shepherds watch their flocks by night

•They see a bright new star

•They hear a choir sing a song

•The music comes from afar
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•Now Joseph and his wife, Mary

•Came to Bethlehem that night

•They found no place to bear her child

•Not a single room was in sight
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•And then they found a little nook

•In a stable all forlorn

•And in a manger, cold and dark

•Mary's little boy was born
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請在這裡播放影片
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5. 方濟在其《遺囑》中繼續闡述其異鄉人
的靈修
•兄弟們應當謹慎，除非符合我們在會規內
所誓許的神聖貧窮，不得接受別人為他們
修築的聖堂、簡陋的住屋或其它任何事物。
他們應好像僑民和旅客一樣，在那裏常如
過客。﹙24﹚

•﹙《遺囑》共有 41 節﹚
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如果他們[兄弟們]在某地區不為人
接受，他們可以帶着天主的降福，
逃到另一個地方去做補贖。﹙26﹚



董思高(DUNS SCOTUS)

•董思高於1265年生在蘇格蘭北方的一個村
莊內，這個村莊名叫董家村。
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•到了1278年，他的叔父厄里亞神父當選了
蘇格蘭方濟會代會省的區會長，也知道自
己的姪子入會的心願真誠又迫切，便將董
思高帶往他執政的新地方去。董思高在修
會和教會的極力保證下，剛滿了十五歲，
便成了方濟會的初學修士，時在1280年底。
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•董思高在代會省內受完了兩年的初級教育
(1282至1284)，便在1284至1286年間，
正式進入了牛津大學，攻讀並完成哲學的
教育。
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•到了1291年，滿了二十五歲的董思高蒙祝
聖為司鐸。領受鐸職後，思高在本城實習
初級講師的職務。經過實習，長上將他打
發去巴黎大學，為獲取神學博士學位。
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•董思高成了巴黎大學的神學大師後，和大
學具有強烈「聖母有原罪」意識和主張的
主流派產生分歧。因此必須以大學的名義，
召開一個公開的討論大會。到了辯論會約
定的時間，思高引用聖經的話、教父的言
論，強調基督是天主，而同基督密切相連
的，是他的母親瑪利亞。
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•其次，天主向外的工作是絕對無阻，自由
願意所愛的第一個對象是基督，而聖母跟
基督是不能分開。所以天主不能一分一秒
地容許聖母沾染原罪。另外，如果亞當沒
有犯罪，基督仍會誕生成人，去表示天主
對人的愛。
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•1307年，在辯論勝利後，一天下午當董思
高同幾位學生在大學廣場上散步時，有人
給他送來一封信件。思高將信打開一看，
二話不說，就立即啟程。
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•原來是總會長給他出了一道命令，命他立即
離法國，前往德國的方濟會院報到。對此，
歷史學家認為是因為在德國正急需一位好教
授，但也可能因為法國的斐利伯加強對聖母
無原罪道理的排斥，影響到思高本人的安危。
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1308年11月8日，思高突然在德國
的方濟會院中與世長辭。有學者推
測，董思高已習慣了法國的氣候，
突然來到氣候較法國寒冷的德國，
受不了那嚴寒的侵襲，因此染病去
世。
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SCOTIA ME GENUIT.
ANGLIA ME SUSCEPIT.
GALLIA ME DOCUIT.
COLONIA ME TENET.





分享題目

1. 在剛才的分享，哪一點我有較深的
印象？

2. 在 當 今 的 環 境 ， 有 甚 麼 因 素 阻 礙
我去活出異鄉人的靈修？

3. 作為小弟兄姊妹，我如何活出方濟
的異鄉人靈修？
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感謝您
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