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生態危機

人類活動破壞自然平衡（近百年加速）

科學物化萬物，人成為「主人」

環保團體的興起，卻忽略了一個以天主爲根源



天主教生態觀

(一) 舊約

人類受託管理、治理萬物（創1:28；2:15）

天主與世界立約（創9:9-11）。

受造物相互依存（詠104:10-15；約39:1-2）。



新約

耶穌的自然觀（路12:6; 8:24）。

《默示錄》中的新天新地（默4:7-5:13）。



生態靈修

基礎：倫理與聖經。

目的：天地人合一、共存；身心靈的平衡。

過程：讚美、體悟、悔改、簡潔地共處、參與天主
的創造。



綜合上述《聖經》中新舊約的自然觀及生態靈修的
思想，我們知道人類要善盡管理、照顧、督導和維護
自然大地的責任。

人類要透過正義的實踐、對大自然的尊重及遵行聖
經中天主告訴人們的話語，來重建一個健康的生態及
正常和諧的社會，人人得以快樂悠遊地生活在其中。
這樣「新天新地」其實已承行在人間。



方濟有一句:「我的天主，我的萬有。」意思是天主
是我生命中的一切、我的所有、我的全部。

這樣的方濟，謙遜、自願貧窮、不佔有世物，以天
主的眼光來珍視、尊重及喜愛大自然的一切，也以
天主所創造的萬物來讚美歌頌天主。



聖方濟言行中的自然生態觀

(一)悠遊高山溪谷

蘇巴修山

成長隱修處



在這裡，他祈禱著天主能指示他未來的道路，並深深
痛悔自己的罪過；

方濟曾祈禱說：主啊！請給我們每個人準備一座山，
為能使我們從平原中解放出來。

當平原讓他的眼神固定在水平範圍時，這座山就會吸
引他的目光，注視天空，讓精神向上提升。



里野地山谷

方濟的第二故鄉



里野地山谷裡有幾個地方為方濟來說是特別有重要意
義的。例如第一次派遣兄弟出去傳福音的Portiuncula、
寫下會規的可倫波泉、以真人馬槽方式重現耶穌誕生
實景的格熱橋、以及在方濟的祈禱中，被訪客吃掉大
半葡萄的葡萄園收成不減反增之奇蹟所在的佛雷斯塔
等地。

在這裡，方濟體驗到獨處的平靜、經驗到天主的存在、
克苦修己、獲享罪過的赦免及平安，他也從居住在此
地居民身上的良善發現並讚美天主的良善。



拉維納山

成聖之地



被稱為是「方濟會的加爾瓦略」

方濟某一次的深刻默觀及祈禱之後，他的手足肋膀，
也出現了與苦難基督一樣被鐵釘釘穿的傷痕。在這裡，
他的堅持及夢想得到基督的回應，身上的聖傷也讓他
成了耶穌基督的活像。



方濟愛山、愛自然，登上高山，他感受到天主的
臨在及來自上天治癒的能力。在山上，他的精神
向那宇宙深處及那至高創造者伸展。



與自然互動

敬磐石如基督

薛拉諾記述方濟在對待被象徵為基督的無生物磐石時，
說：「他步行在巨石上時，行為虔敬，因為祂曾被稱為
磐石。」

與火兄弟祈求

「我的火兄弟，你的光輝受其他一切受造物所羨慕。造
物主恩賜你強而有力，美麗並有益……我求造生你的偉
大天主，節制你的熱力，燒得溫柔些，使我可以忍受。」



水變酒的奇蹟

聖文德的描述，在一次患病甚重中，方濟想要一杯葡萄酒，
以使自己能多一些力量。人們告訴他，現在一滴酒也沒有，
他便請他們給他一杯水。水端上來之後，他就畫十字聖號，
降福了水，水馬上就變成上好的酒。方濟在喝了酒之後，身
體便感覺好多了。

愛護花草樹木

當弟兄們在砍樹時，方濟特別交代他們不要把樹全部砍光，
要給它們留下再度萌芽的希望；當園丁掘地時，要他們留下
土地的一小部分，不要完全翻掘，讓他的野花姐妹們能夠自
由成長，以其嫩綠及鮮艷來宣揚造物主的光榮及偉大。



在方濟的世界中，大地是一個和諧、透明、富有尊
重及恩惠的家。他愛護萬物，與他們稱兄道弟、友
好交往、親切對話。在他的時代，沒有「生態」這
一名詞，但在他的生活中，卻呈現了最適當的人與
人、人與物的關係，為生態做了最佳的詮釋。



聖方濟與「造物讚」

方濟在拉維納山上受了五傷之後，受到比以往更嚴重
的各種病痛壓迫。

當他在心神肉體皆遭受到痛苦之際，天主對他說：
「若是將宇宙及大地皆變成無價的黃金，在你所有的
痛苦都消失以後，全部都送給你，為補償你所遭受的
苦難，你會樂意且高興地接受嗎？」



至高、全能、美善之主，讚頌、光榮、尊敬，及一切
的稱揚，皆應屬於祢；

至高者，祗有歸屬於祢是適當的，誰也不配呼號祢的
名。

我主，願祢因著祢造生的萬物，尤其是因著太陽弟兄
而受讚頌，因為祢藉著太陽造成了白晝，並給我們光
明。太陽是美麗的，並且發射出巨大的光明，它是祢
至高者的象徵。



我主，為了月亮姊妹和星辰，願祢受讚頌，祢造生了它們
於天上，它們是光明、珍貴和美麗。

我主，為了風兄弟，又為了空氣、白雲和晴朗，和各種氣
候，願祢受讚頌，因為藉著它們，祢使祢的受造物，得到
扶助。

我主，為了水妹妹，願祢受讚頌，它是非常有用和謙虛，
珍貴而貞潔。

我主，為了火兄弟，願祢受讚頌，藉著它，祢光照了黑夜，
它是英俊愉快的，勁健而有力。



我主，為了我們慈母般的大地姊妹，願祢受讚頌，它負載
並照顧我們，它生產各種不同的果實和色彩繽紛的花卉和
草木。

我主，為了那些因著祢的愛而寬恕別人，並且忍受疾病和
困苦的人們，願祢受讚頌。

我主，為了我們的死亡妹妹，願祢受讚頌，它是任何活人
皆不能逃避的，那些死於大罪中的人是有禍的，那些在祢
聖意中死亡的人們是有福的，因為第二次的死亡不會傷害
他們。

請你們讚頌、感謝我主，並以極大的謙誠，感謝和事奉祂。



方濟創作《造物讚》的時代及環境背景

去世前一至兩年，那時他的眼睛幾乎已看不見，但他
仍歌頌讚美造物主恩賜給人的宇宙、萬物、和平、甚
至死亡。

薛拉諾：「喜樂支撐了他的病痛，並給予他強大的意
志力。」



他體會到造物主對自己和整個宇宙的極大愛情，並知
道自己與萬物兄弟姊妹能融合在彼此相親相愛的大家
庭中是天主對其創造物的愛。

在以萬物讚頌天主中，天國已經呈現。眼睛雖不能看
到一切，他仍洋溢著極大的喜樂。



在方濟的時代裡，精神與肉體、天主與世界是相互敵對
的，呈現極端二元論的觀念。

物質事物是精神事物的「兄弟姐妹」，因為大家有一位
共同的父。

《造物讚》最大的意義就是將物質從一種懷疑和貶值的
觀念中拯救出來，並將它們提升成為人類的兄弟姐妹，
而這是出自方濟的真心，也使他堪稱為「新的亞當」這
個名號。



聖經對方濟的影響

在舊約中，強調造物主的父性，祂是所有受造物及人
類共有的創造者；在新約中，天主之子耶穌降生成人，
祂是「一切受造物的首生者。」(哥1:15)

聖經中的這些話，對方濟來說，不僅發現他與萬物的
手足關係，且因此將這種兄弟情誼深深根植在心中。



方濟是位吟遊詩人，他認為宇宙萬物中都存在著天主
的足跡。當受造物發現這些足跡時，就會激發受造物
追尋、歌頌、讚美祂。

人天生就被賦予一種對無限者的開放，創作者的靈感
是來自於絕對存有的光照。

方濟之所以能回歸原始的善良及聖德，最大原因就是
在他與大自然的共融。



在提到《造物讚》中的太陽、星辰、月亮、風及水時，
很容易令人聯想到舊約中的「三青年讚美上主歌。」
（達三57-81）

方濟以兄弟姐妹稱呼太陽、星辰、月亮，並給予他們
個別且豐富的描述。



福音生活及宇宙讚歌的融合：

在方濟的信仰生活中，耶穌降生成人的奧妙中所隱藏
的謙卑、貧窮及和平的福音價值，都是天主愛的啟示。
讓他發現如何與天主相結合。而他也將宇宙神秘性的
宗教情操，併入他與基督的相結合中。



方濟眼中「造物讚」的圖像

萬物在方濟內心及潛意識裏被夢想及看重的價值，讓他
與萬物有更深一層的手足友誼親密關係。

聖文德：「他在看到或觸動每一種受造物時，其心靈與
其說是在地上，毋寧說是在天上。」

在《造物讚》中，所有圖像都是方濟對萬物感到驚異及
讚嘆的經驗呈現。藉著受造物的象徵，他在宇宙萬物的
價值中，看見了至高者的臨在。



《造物讚》與方濟靈修生活的整合

《造物讚》中的前兩節，指出讚頌的對象：「至高、
全能、美善之主，讚頌、光榮、尊敬及一切的稱揚皆
屬於祢。至高者，只有歸屬於祢是適當的，誰也不配
呼號祢的名。」

方濟謙遜地以萬物來讚頌天主，藉著有形可見的宇宙
來向天主說話，並唱著讚頌之歌，因著萬物而走向神
聖之境界。



「太陽……是你至高者的象徵」，之後他的讚頌導引
我們由天上走向地上的路線，由珍貴的星辰，下降到
風、水與大地。漸進式的由至高處的太陽，走向萬物
及大地之母，走向我們日夜所棲之處。

在最後一節，引領我們回到讚頌的原始根源，與前兩
節相互呼應：「請你們讚頌、感謝我主，並以極大的
謙誠，感謝和侍奉祂。」



這個藉宇宙而讚頌的旅程，也是方濟心靈的旅程。
在這首讚歌中，方濟不僅表達他對宇宙實體的兄弟
友愛關係， 並藉著它們，由至高者下降到自己的最
內心深處，在那裡，是凡俗與神聖相遇之處。

一個連光線都無法承受，幾近瞎眼的人，卻是能看
見天主國光明的一位。



在這首《造物讚》中，最後兩節與整個作品的風格及
結構不太一樣的， 它們包含著一些新的句子，如
「……是有禍的……是有福的」，而且特別轉向人、
人與同伴及人對疾病及死亡的態度。好似與前面提到
太陽、月亮、星辰、火等，顯示出較為「光明」及
「正面」的思想，有些不符。

是來自於相同的啟發，也就是在萬物、人類同伴間，
也存在著兄弟友愛的精神。



願意讓人類之間的衝突、對疾病與痛苦的承受，及對
自己內心深處面對死亡命運的恐懼，轉變成與前面讚
歌中相同的一個完全和平美好與充滿讚頌的世界。

《造物讚》在此時，因著人類與伙伴間、與辛勤的奮
鬥及苦難、與自身靈魂整體的和好及愛的關係，而達
到了整首詩歌慶祝的最高潮。



在《造物讚》中，萬物皆以自己原本的方式及它本身
的樣子，顯示出創造者天父的美好、偉大及奇妙，也
讓方濟的心靈中出現忘我及神魂超拔的喜樂。方濟在
萬物中經驗到的神聖性，並以萬物為中介，進入了和
天主的溝通往來，也因此就進入了受造物的最深處。
因此，「造物讚」是方濟在長期生命旅程後的智慧結
晶。



人類是萬物的管家，有責任看管照顧好這一天主所創
的美好大地，至少愛屋及烏的道理，無人不曉。此處
所說，即是方濟精神中所提：不貪戀佔有世界上的任
何事物。

因著與人類、萬物、自己及天主的和好，讓世界走向
合一圓滿的境界，一起敬拜讚美天主。

將對造物主的崇敬及尊重，轉化成對祂受造物的關愛
及照護，將之推到愛所有的人。



向聖方濟的和平祈禱文

聖方濟、我們的兄弟，八百年前，你這和平之人與死亡
姊妹相會，請在上主前為我們轉禱。

在聖達勉堂的苦像中，你體認真正的和平，請教導我們
在基督內，尋覓能推倒一切高牆的和好泉源。

你手無寸鐵地跨越了戰爭與誤解的界線，請給我們勇氣，

為俗世高築的界限搭建橋樑。

在此深受衝突與分化傷害的時代，請為我們轉禱，使我
們成為締造和平者，摒棄干戈，成為來自基督的和平見
證者。阿門！
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