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至高、至光榮的天主！
請灼照我的幽暗。

請賜我正直的信德、
堅固的望德、
與完美的愛德、
明哲的見識；

好能完成祢聖善和真誠的旨意。

2026 聖方濟特別禧年系列之
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一、前言
二年前，全球方濟會士以一整年的
時間，慶祝了聖方濟深印五傷的八
百週年紀念…
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一、前言
二年後，教宗良十四世為紀念聖人
逾越升天的八百週年，宣布特別的
禧年…。
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一、前言

現實生活中，我們很難觸及「純粹
的真相」；因人須藉由語言和概念
來理解世界。這過程，本身就是一
種詮釋。

事件與詮釋
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一、前言
因此，在慶祝方濟身印五傷的八百
週年慶祝時，已故教宗方濟各，向
在拉維納山所有出席的方濟會弟兄
說道…
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一、前言
聖方濟所領受的聖傷提醒我們「耶穌為
我們的愛與救贖，在其身上所親受的痛
苦。」(2024-4-5)
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一、前言
教宗又繼續說道：
在拉維納山上，將自己五傷烙印於方
濟身上的被釘耶穌，正是那在方濟皈
依初期，深印於其內、並託付他修建
教會的同一位耶穌。
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二、事件始末

方濟離世前二年的9月14日(1224年)，
為默想光榮十字聖架這節慶的奧
跡，他到了拉維納山上的獨修之
處祈禱…
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二、事件始末
受教宗國瑞九世之命撰寫方濟生
平事略的薛拉諾弟兄，對方濟身
印五傷的始末，作了概要的敘
述…
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二、事件始末
根據薛拉諾的說法，方濟祈禱時看
到一異象：「一位帶有六翼、狀似
色辣芬的男子，以雙臂伸展、雙腳
併攏固定於十架之姿，站於他的眼
前…」



聖方濟與五傷
葉書源弟兄

2026 聖方濟特別禧年系列之

二、事件始末

見此異象、並試圖理解其中意義
之後，「方濟的手腳便開始出現
釘痕…」。
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二、事件始末

薛拉諾繼續寫道：「在方濟的手
腳上，出現了像末端被折彎的釘
子刺入的小肉塊」；「肋旁則有
如被長矛刺透後的傷疤覆蓋著。
其長袍和內衣，多次因傷口滲血
而留下血漬…。」
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二、事件始末
但方濟卻「極力遮掩聖傷，不讓
外人覺察；他對身旁之人隱藏得
如此謹慎，連隨侍在側與最忠誠
的弟兄，也都未發覺。」
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二、事件始末
儘管如此，汨汨流出的血水與所
引致的痛苦，使聖傷難以遮掩…

致使有位弟兄發現後，哭問聖人
說：「父親，這是甚麼？」方濟
只淡淡地回說：「管好自己的
事！」
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二、事件始末
為此，知此事件的弟兄極少；

直到1226年聖人離世後，厄里亞弟
兄在給團體的書信中，才官宣並證
實了方濟身上的五傷。
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二、事件始末
薛拉諾寫道：

在哀悼會祖的逝世時，弟兄因見到其
手腳與肋旁的傷口，悲傷頓時轉化為
吟詠與哭泣；因從未有人見過呈現於
眼前的此情此景…
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二、事件始末
長年隨伺在側，並聆聽方濟告解的
良弟兄，更留下書面見證說：

方濟死時，狀似甫自十字架上被卸
下時的樣貌…
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三、人性的躍拔
方濟之前的中世紀靈修，多專注於
基督那神聖而尊威的天主性；

相對較欠缺激發人性情感與熱心的
呈現的表達…
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三、人性的躍拔

然而，在方濟道成肉身的核心精神

中，藉由人或受造而與天主相遇，
成了中世紀靈修上很重要的一個轉
折與發展…。
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三、人性的躍拔
聖文徳也藉此發展出天主在萬有中
自我彰顯(人是天主的肖像；而萬有則是天主的

痕跡)的理論；換言之，

一切受造都具備使人認識、走向

天主的典範因。
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三、人性的躍拔
因此，聖方濟身印五傷這事件，成

了文德眼中，其「典範因」

(examplar)理論最卓絕的詮釋…
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四、與基督同化

柏拉圖曾說過：你會成為你默

觀的對象；

在拉維納山上，方濟祈禱說：
「吾主基督，求賜我在未死之前，
能獲致兩樣恩寵…
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四、與基督同化
一，求按我能力，賞我在靈魂和
肉體上，經驗到祢蒙難時所受的
痛苦和憂戚；

二，求按我能力，賞我在心靈中
常能感覺到祢為罪人甘心忍受苦
難時，所懷的偉大愛情。」
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四、與基督同化
為此，方濟之所以領受五傷，並
非只是天主無故地賞予；

而更好說是源自於他對耶穌那極
致之愛，與其靈修發展臻至高峰
的必然結果…
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四、與基督同化
當方濟只是出於對耶穌的純粹之
愛—非求光榮、財富或健康，而
僅是與所愛者完全結合時…

天主便應允了他，將這份出於純

愛的渴求，具現化在方濟的肉身
上。
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四、與基督同化
按薛拉諾所述，方濟在這神視中
不僅陷入了極大的喜樂，更同時
帶有憂苦；

喜樂的是他領悟了耶穌所懷有的

大愛；憂苦的是他體味到了為此
聖愛，其身上所承受的苦痛…
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四、與基督同化
為此，即使神視褪去，那宛若耶
穌自身釘痕的痛與傷，卻印於方
濟身上直至其死亡…

他就這樣在自己殘破的肉軀中，
品嚐著同時屬於耶穌與他自己的
喜樂與憂傷…
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四、與基督同化
我們很難明確地說，天主為何以
這種形式，在方濟身上表達這種
自我彰顯；

只能說，它確實引領我們走進天
主最深的奧秘裡…
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四、與基督同化
這也是為何，方濟終於明白，自

己應全然交付於天主的聖意，而
如同被釘十架的耶穌一樣…
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四、與基督同化
就是這對天主的交付之愛，當神
視消逝時，方濟的內心不僅延燒
著愛火外，更在其肉身上，烙印
上了被釘耶穌的五傷…
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四、與基督同化
這確實是份痛苦的禮物…

但方濟卻從未以某種犧牲的情懷
視之；而更視其為天主對世人之
愛的一種參與(好似方濟已不是受造)，並
藉其所引致的喜樂…
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五、基督的活肖像
方濟一生致力於「肖似基督」；

他幾乎是以字面上的意義，活出耶穌
在福音中的教導；無論是在貧窮、謙
遜、或微末上；只求這些文字能在其
身上徹底具象化、肉身化…
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五、基督的活肖像
然而，讓我們別忽略另個很重要的歷
史脈絡….

事件發生時，方濟正處於其一生中心
靈最痛苦、最黑暗的時期…
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五、基督的活肖像
當時，方濟親手建立的團體迅速壯
大，逐漸走向制度化(而非神恩化)；新加
入的弟兄認為他「貧窮」的理想不切
實際，要求修改會規；甚至架空方濟
的領導權…
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五、基督的活肖像
於是，方濟辭去了總會長之職；並為
其所保護、但卻悖離其初衷的孩子們
感到痛心…
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五、基督的活肖像
從這角度來說，五傷不是勳章；

而更像是天主對其「孤獨與痛苦」
的共鳴與回應…
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五、基督的活肖像
藉此方式，天主似乎回應著方濟的處
境說：
「即使沒有弟兄認同你，你也正以那
被撕裂的痛，完美映照著我在十架上
的痛…」
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六、結語
當方濟踏上拉維納山時，其實早已走
過貧窮、誤解、服務、病痛、祈禱與
自我交付多年了…
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六、結語
他藉著一次次向天主所回應的「是」，

最終在拉維納山上，完成了上主在他
身上所型塑的聖子形象—即使那是被
釘十架的受苦耶穌…

。
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六、結語
為此，真正的靈性高峰，從來就不是
一蹴即成；而是不斷在天主所允許的
各種境遇中，因一次次地轉向基督而
達致的…。
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六、結語
從這角度說，耶穌在方濟身上所烙印
的可見五傷，其實就是聖人長年默觀
基督苦難，並進而與基督同化的必然
結果。這果實，一直在方濟的心靈內
醞釀、預備著…。

你將成為你所默觀的對象
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六、結語

給基督穿上衣服，你將看見方濟；

剝去方濟身上的衣服，你將看見基督。
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聖方濟、我們的兄弟，
八百年前你這和平之人
與死亡姊妹相會，

請在上主前為我們轉禱。

在聖達勉堂的苦像中
你體認真正的和平，
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請教導我們在基督內
尋覓能推倒一切高牆的和好泉源。

你手無寸鐵地
跨越了戰爭與誤解的界線，

請給我們勇氣
為俗世高築的界限搭建橋樑。
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在此深受衝突與分化傷害的時代，
請為我們轉禱

使我們成為締造和平者，
摒棄干戈

成為來自基督的和平見證者。
阿們！

良十四世


