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引言 — 重新認識方濟

 800週年歷史回顧

 目的：

用當代語言理解聖人

認識信仰如何穿越時代觸動人心



主題架構

 青年時期與社會背景

 悔改與信仰轉折點

 建立弟兄團體

 晚年與屬靈高峰

 方濟精神的當代意義



多重身分轉化

 方濟的三階段生命歷程

  ・歷史的產物：受時代塑形

  ・獨立主體：自由行動者

  ・天主的人：創造新歷史
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社會結構階級分明

 Majores（貴族）vs. Minores（平民）

→ Fratres Minores（小兄弟）

 財富與地位決定人的價值

→ boni homines (good people) 

vs.  homines populi (鄉巴佬)



社會結構階級分明

 二種階級之間發生衝突是必然的！

 出現在二種階級間的

       「第三階級」：金錢！



方濟的家庭與經商背景

 父親 Bernardone 為新興富商階層代表

 年少時追求財富與聲名

 後期悔改，轉向精神革命

以福音挑戰這樣的價值觀



牢固的社會等級結構

 顛覆階級的夢想

St.Nicolas節（12/6）

 古老傳統深深影響方濟



對耶路撒冷的熱情

 1187年（方濟五歲）蘇丹攻佔了耶路撒冷

 聖詠七九篇



 聖詠七九篇

天主，異民侵入了你的遺產，褻瀆了你的聖殿，

使耶路撒冷覆顛；

並將你眾僕人的屍首，給天空的飛鳥做食物，

用你聖徒的肉餵野獸。



 聖詠七九篇

在耶路撒冷四周血如水流，

但出來埋葬的人一個也無 … 

求你向那不承認你的異民，

及不呼號你名的列國洩憤 …



聖詠七九篇

求你別向我們追討祖先的惡行，

以你的仁慈速來協助我們，

因為我們實在是可憐萬分。



 聖詠七九篇

天主，我們的救主，為你名的光榮，協助我們，

為了你的聖名，寬赦我們的罪過，拯救我們 … 

求你將我們四鄰加給你的凌辱，

向他們的胸懷裏投以七倍報復 …



方濟幼年時的基礎教育

 在聖喬治堂（San Georgio）學習

 方濟總是自稱「不學無文」



青少年到成年的方濟

 學習經商

 服役

 被推選為「首席舞者」

領導慶典

藝術與詩歌感受力影響日後宣講



亞西西戰爭

 皇帝與教宗軍隊的戰爭：亞西西的大堡壘（Rocca）被毀

 亞西西人用大堡壘的石頭修建城牆

 城市革命



方濟被監禁的經驗

 與貝露琪亞（Perugia）間爆發戰爭

 方濟遭俘一年，被囚禁地牢

 身心受創，開始質疑生命方向
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方濟：歷史的產物

 年少時揮霍金錢、參與宴會

 虛榮心、偉人夢：

憧憬當騎士、領袖、英雄身分

 轉化為天主召叫的自我意識



憐憫窮人與弱者

 對乞丐的敏感與慷慨的反應

 關懷社會邊緣者，激發信仰尋求

 騎士精神轉向慈悲精神



兩個關鍵經驗

 1. 生病

開始對世上美麗事物失去興趣

 騎士夢：

虛榮心重現

 2.夜間聽見靈性聲音，

質疑生命方向



Spoleto的神秘經驗

 問：「誰是你真正的主人？」

 方濟開始懷疑騎士理想，決定返鄉



返回亞西西

 亞西西街頭的神秘經驗：

在舞蹈隊伍中突然停下、凝視遠方

 同伴們不知原因



與「宗教」相遇

 第一次的神秘宗教體驗，心靈被深深觸動

 方濟找到生命的第一個身分：宗教人



退隱、祈禱

至高至榮的天主！請燭照我心的幽暗！

求祢賜我 正直的信德、堅強的望德、

十全的愛德、清晰的眼光與知識，

以認識祢神聖而真實的旨意，

祢的旨意絕不會使我迷途！



等待時期

 對窮人的敏感

 母親的敏覺

 逐漸發現自己與窮人認同



與「窮人」相遇

 在羅馬親自體驗窮人生活

 對宗教虛偽現象深感震驚與失望

 找到第二個身分認同：「乞丐」



 歷史背景

 與癩病人相遇

 反映方濟內心的徹底轉變

與「癩病人」相遇



與「癩病人」相遇

 找到第三個身分認同：「癩病人」

 弟兄們在這「謙遜的學校」中

學習彼此關懷

開啟自我超越之路



持續改變的方濟仍在繼續尋找真道之路

至高至榮的天主！請燭照我心的幽暗！

求祢賜我 正直的信德、堅強的望德、

         十全的愛德、清晰的眼光與知識，

以認識祢神聖而真實的旨意，

祢的旨意絕不會使我迷途！



 再次聽到在Spoleto聽見的神秘聲音

 耶穌召叫：「重建我的聖堂」

 找到第四個身分：

             被釘在十字架上的耶穌！

聖達彌盎堂與十字架



 從「修復聖堂」昇華為「重建教會」

 具體地修復聖達彌盎堂

聖達彌盎堂與十字架



反對的勢力：家庭（父親）

 父親嚴厲反對

 方濟當眾交還一切給父親

 拋棄世俗身分，成為天主的兒子

 生命重建，

赤裸地走入新旅程



生命的轉折

 三年的屈辱：誤解、嘲弄、毆打

 持續修堂與祈禱，不曾退縮

 以信仰撐起屈辱的旅程



與「福音」相遇

 聖瑪弟亞宗徒慶日（路十）

 「這就是我所尋求的生活方式」

 「至聖福音」

      成為方濟生命的指引與規則
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 來自各階層的人士（富人與窮人）蜂擁而來

 「弟兄」是天主的恩賜，而非人的招募：

「主把弟兄賜給了我 …」

 放棄財產，共同生活

弟兄團體誕生



 弟兄生活的唯一準繩：「福音」

 弟兄人數達到「十二位」時

前往羅馬，請求教會批准

弟兄團體誕生



向教會尋求認可

 教會認可修會的條件：

保障自己具體生活的基本能力

 方濟兄弟們被教會拒絕，

因為他們堅持：

無修院、無基金，只靠信仰生活。



向教會尋求認可

 方濟的回應：「國王與貧婦」的比喻

 「信仰」的邏輯戰勝「理智」的邏輯

 教會必須重新反省：天主法律的優先性

 教宗特准弟兄們宣講福音、過簡樸生活



 默觀祈禱（Rivotorto）

 弟兄團體發源地（Protiuncula）

 每年聖神降臨節舉行全體大會

 方濟最喜愛這地方

初期弟兄的生活



方濟與佳蘭

 佳蘭：第一位跟隨方濟的女性

 互相鼓勵彼此信仰生活

 兩個關於二人深厚靈性友誼的故事：

1. 過河的故事

2. 共進晚餐的故事



方濟與佳蘭

 佳蘭自稱是

「聖方濟花園中的小花」

 她也是方濟最重要的「協助者」



 方濟接受建議，放棄「天使般生活」

 宣講福音、服事眾人

 默觀與行動並存的典範

「默觀」vs.「福傳」



在俗方濟會的誕生

 中世紀，各地已興起「補贖運動」

 「第三會」（在俗方濟會）成立

 《致眾信友書》

將虔誠帶入家庭與社會階層

使基督徒從俗化中獲得解脫與救贖



 渴望福傳不靠武力

 以和平對話分享福音

 前往敘利亞與埃及宣講

 與依斯蘭相互尊重、

        彼此交流影響深遠

 殉道渴望與福傳行動
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撰寫會規與辭去領導

 弟兄團體出現危機

 讓位給弟兄，只願做榜樣

 撰寫正式會規並獲教宗批准（1223）

 透過信件與遺囑持續教導弟兄們

 方濟 ＝ 這位弟兄（The Brother）



聖誕慶典（1223）

Greccio馬槽聖誕禮儀

結合感恩聖事

主題：Deus semper minor
           天主永遠是微小的 …



方濟身印五傷（1224）

 在 La Verna 山中祈禱時印上五傷

 渴望瞭解耶穌聖心對人的愛

渴望在自己身上經驗耶穌的死亡與痛苦

 五傷：一種提示、一個標記、

      引人想起耶穌的「聖事」



迎接「死亡妹妹」

 方濟生命的最後兩年：身心折磨！

 撰寫《造物讚》（1225）



至高、全能、美善之主，
讚頌、光榮、尊敬
及一切的稱揚皆應屬於祢；

至高者，只有歸屬於祢是適當的，
誰也不配呼號祢的名。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，願祢因著祢造生的萬物，
尤其是因著太陽弟兄而受讚頌，
因為祢藉著太陽造成了白晝，
並給我們光明。

太陽是美麗的，
並且發射出巨大的光明，
它是祢至高者的象徵。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，為了月亮姊妹和星辰，
願祢受讚頌，
祢造生了它們於天上，
它們是光明、珍貴和美麗。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，為了風弟兄，
又為了空氣、白雲和晴朗，
和各種氣候，
願祢受讚頌，因為藉著它們，
祢使祢的受造物，得到扶助。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，為了水妹妹，願祢受讚頌，
它是非常有用和謙遜，珍貴而貞潔。

我主，為了火兄弟，願祢受讚頌，
藉著它，祢光照了黑夜；
它是英俊愉快的，勁健而有力。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，為了我們慈母般的地姊妹，
願祢受讚頌，
它負載並照顧我們，
它生產各種不同的果實
和色彩繽紛的花卉和草木。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，
為了那些因著祢的愛而寬恕別人，
並且忍受疾病和困苦的人們，
願祢受讚頌。

堅持和平的人是有福的，
因為他們將由祢至高者，
獲得榮冕。

造物讚（太陽歌）（1225）



我主，為了我們的死亡妹妹，
願祢受讚頌，
它是任何活人都不能逃避的，

那些死於大罪的人是有禍的，
那些在祢聖意中死亡的人們是有福的，
因為第二次的死亡不會傷害他們。

造物讚（太陽歌）（1225）



請你們讚頌、感謝我主，
並以極大的謙誠，
感謝和事奉祂！

造物讚（太陽歌）（1225）



迎接「死亡妹妹」

 Siena 遺囑託付弟兄們三點：

  彼此相愛、尊崇貧窮、忠於教會



方濟升天（1226/10/3）
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結語 — 方濟精神的延續



謝謝聆聽！願聖方濟的和平充滿大家的心！


