斐理伯書
1、 信件的開始：信頭與祝福（一1-2）
1. 信件的開始與問候：一1-2
1     基督耶穌的僕人保祿和弟茂德，
   致書給斐理伯的眾位在基督耶穌內的聖徒、監督及執事：
2     願恩寵與平安由天主我們的父和主耶穌基督賜與你們！

2、 宗徒和他的福音（一3-26）
2. 感恩與代禱：一3-11
3     我一想起你們，
   就感謝我的天主；
4     我每次祈禱，
   總懷著喜悅為你們眾位祈禱，
5     因為你們從最初的一天直到現在，
   就協助了宣傳福音的工作；
6     我深信，
   在你們內開始這美好工作的那位，
   必予以完成，直到耶穌基督的日子。
7     我這樣想念你們眾人，
   是理當的，
   因為我在心內常懷念你們，
   不論我帶鎖鏈，或辯護或確證福音時，
   你們常參與了我受的恩寵。
8     天主為我作證：
   我是怎樣以基督耶穌的情懷愛你們眾人。
9     我所祈求的是：
   願你們的愛德日漸增長，
   滿渥真知識和各種識見，
10    使你們能辨別卓絕之事，
   為叫你們直到基督的日子，
   常是潔淨無瑕的，
11    賴耶穌基督滿結義德的果實，
   為光榮讚美天主。
3. 保祿 ─ 福音的宣講者：一12-26
12    弟兄們！
   我願意告訴你們，
   我的環境對於福音的進展，
   反而更有了益處，
13    以致御營全軍和其餘眾人都明明知道，
   我帶鎖鏈是為基督的緣故；
14    並且大多數的弟兄，
   因見我帶鎖鏈，
   就依靠主，
   更敢講論天主的道理，
   一點也不害怕。
15    但有些人宣講基督，
   固然是出於嫉妒和競爭，
   有些人卻是出於善意；
16    這些出於愛的人，
   知道我是被立為護衛福音的；
17    那些出於私見宣傳基督的人，
   目的不純正，
   想要給我的鎖鏈更增添煩惱。
18    那有什麼妨礙呢？
   無論如何，或是假意，或是誠心，終究是宣傳了基督。
   為此如今我喜歡，
   將來我仍然要喜歡，
19   因為我知道，
   賴你們的祈禱和耶穌基督的聖神的輔助，
   這事必有利於我的得救。
20    按照我所熱切期待希望的，
   我在任何事上必不會蒙羞，
   所以現在和從前一樣，
   我反而放心大膽，
   我或生或死，總要叫基督在我身上受頌揚。
21    因為在我看來，
   生活原是基督，
   死亡乃是利益。
22    但如果生活在肉身內，
   我還能獲得工作的效果：
   我現在選擇那一樣，
   我自己也不知道。 
23    我正夾在兩者之間：
   我渴望求解脫而與基督同在一起：
   這實在是再好沒有了；
24    但存留在肉身內，
   對你們卻十分重要。
25    我確信不疑：
   我知道我必要存留，
   且必要為你們眾人存留於世，
   為使你們在信德上，
   得到進展和喜樂
26    並使你們因著我再來到你們中，
   同我在基督耶穌內更加歡躍。

3、 各種不同的勸勉：一27～二18
4. 呼籲合一（一27～二4）
27    你們生活度日只應合乎基督的福音，
   好叫我或來看望你們，
   或不在時，
   聽到關於你們的事，
   而知道你們仍保持同一的精神，
   一心一意為福音的信仰共同奮鬥
28    一點也不為敵人所嚇住：
   這樣証明了他們必將喪亡，
   你們必將得救，
   因為這是出於天主，
29    因為，為了基督的緣故，
   賜給你們的恩賜，
   不但是為相信他，
   而且也是為為他受苦：
30    就是要遭受你們曾在我身上所見的，
   及如今由我所聽到的同樣的決鬥。

1     所以，如果你們在基督內獲得了鼓勵，
   愛的勸勉，聖神的交往，哀憐和同情，
2     你們就應彼此意見一致，
   同氣相愛，
   同心合意，
   思念同樣的事，
   以滿全我的喜樂。
3     不論做什麼，
   不從私見，
   也不求虛榮，
   只存心謙下，
   彼此該想自己不如人； 
4     各人不可只顧自己的事，
   也該顧及別人的事。 
5. 基督的例子：二5-11
5     你們該懷有基督耶穌所懷有的心情： 
6     他雖具有天主的形體，
   並沒有以自己與天主同等，
   為應把持不捨的，
7     卻使自己空虛，
   取了奴僕的形體，
   與人相似，
   形狀也一見如人；
8     他貶抑自己，
   聽命至死，
   且死在十字架上。
9     為此，天主極其舉揚他，
   賜給了他一個名字，
   超越其他所有的名字，
10    致使上天、地上和地下的一切，
   一聽到耶穌的名字，
   無不屈膝叩拜；
11    一切唇舌無不明認耶穌基督是主，
   以光榮天主聖父。
6. 宗徒對於團體得救恩的關心：二12-18
12    為此，我可愛的，
   就如你們常常聽了命，
   不但我與你們同在的時候，
   就是如今不在的時候，
   你們更應該聽命。
   你們要懷著恐懼戰慄，
   努力成就你們得救的事，
13    因為是天主在你們內工作，
   使你們願意，
   並使你們力行，
   為成就他的善意。
14    你們做一切事，
   總不可抱怨，
   也不可爭論，
15    好使你們成為無可指摘和純潔的，
   在乖僻敗壞的世代中，
   做天主無瑕的子女；
   在世人中你們應放光明，
   有如宇宙間的明星，
16   將生命的話顯耀出來，
   使我到基督的日子，
   有可自誇的，
   那我就沒有白跑，
   也沒有徒勞。
17    即使我應在你們信德的祭祀和供獻上奠我的血，
   我也喜歡，
   且與你們眾位一同喜歡；
18    同樣，你們也該喜歡，
   也該與我一同喜歡。


7. 宗徒的計畫：二19-30
19    我在主耶穌內希望
   不久打發弟茂德到你們那裡去，
   好叫我知道你們的事而放心。
20    實在，我沒有一個像他那樣誠心關照你們的人，
21    因為其他的人都謀求自己的事，
   而不謀求基督耶穌的事。
22    至於他，
   你們知道他所受過的考驗，
   他對我如同兒子對待父親一樣，
   與我一同從事了福音的工作。
23    所以，我希望，
   幾時我一看出我的事怎樣了結，
   就立即打發他去；
24    並且在主內我自信，
   我自己也快去。
25    再者，我以為必須把我的弟兄、同事和戰友，
   即你們派來為供給我的急需的使者，
   厄帕洛狄托給你們打發回去，
26    因為他常想念你們眾人，
   又因你們聽說他病了，
   他更為心焦。
27    實在，他曾病得幾乎要死；
   但天主可憐了他，
   不但他，而且也可憐了我，
   免得我愁上加愁。
28    那麼，我儘速打發他回去，
   好叫你們看見他再感到喜樂，
   而我也減少憂苦。
29    所以你們應該在主內滿心喜歡接待他；
   像這樣的人，你們應當尊敬，
30    因為他為了基督的工作，
   曾冒性命的危險，
   接近了死亡，
   為彌補你們未能事奉我的虧缺。

4、 基督徒生活 ─ 宗徒的榜樣：三1～四9
8. 堅持穩立於信仰中（三1-6）
1     此外，我的弟兄們！
   你們應喜樂於主；
   給你們寫一樣的事，
   為我並不煩難，
   為你們卻是安全。
2     你們要提防狗，
   要提防邪惡的工人，
   要提防自行割切的人。
3     其實，真受割損的人是我們，
   因為我們是以天主的聖神實行敬禮，
   在耶穌基督內自豪，
   而不信賴外表的人，
4     雖然我對外表也有可信賴的。
   如果有人以為自己能將信賴放在外表上，
   那我更可以：
5     我生後第八天受了割損，
   出於以色列民族，
   屬於本雅明支派，
   是由希伯來人所生的希伯來人；
   就法律說，我是法利塞人；
6     就熱忱說，我曾迫害過教會；
   就法律的正義說，是無瑕可指的。
9. 完全與基督共融的渴望（三7-21）
7     凡以前對我有利益的事，
   我如今為了基督，
   都看作是損失。
8     不但如此，
   而且我將一切都看作損失，
   因為我只以認識我主基督耶穌為至寶；
   為了他，我自願損失一切，
   拿一切當廢物，
   為賺得基督，
9     為結合於他，
   並非藉我因守法律獲得的正義，
   而是藉由於信仰基督獲得的正義，
   即出於天主而本於信德的正義。
10    我只願認識基督和他復活的德能，
   參與他的苦難，
   相似他的死，
11    我希望也得到由死者中的復活。
12    這並不是說：
   我已經達到這目標，
   或已成為成全的人；
   我只顧向前跑，
   看看是否我也能夠奪得，
   因為基督耶穌已奪得了我。
13    弟兄們！
   我並不以為我已經奪得，
   我只顧一件事：
   即忘盡我背後的，
   只向在我前面的奔馳，
14    為達到目標，
   為爭取天主在基督耶穌內召我向上爭奪的獎品。
15    所以，我們凡是成熟的人，
   都應懷有這種心情；
   即使你們另有別種心情，
   天主也要將這種心情啟示給你們。
16    但是，不拘我們已達到什麼程度，
   仍應照樣進行。
17    弟兄們！
   你們要一同效法我，
   也要注意那些按我們的表樣生活行動的人，
18    因為有許多人，
   我曾多次對你們說過，
   如今再含淚對你們說：
   他們行事為人，
   是基督十字架的敵人；
19    他們的結局是喪亡，
   他們的天主是肚腹，
   以羞辱為光榮，
   只思念地上的事。
20    至於我們，我們的家鄉原是在天上，
   我們等待主耶穌基督我們的救主從那裡降來，
21    他必要按他能使一切屈服於自己的大能，
   改變我們卑賤的身體，
   相似他光榮的身體。
10. 基督徒的基本態度（四1-9）
1     為此，我所親愛的和所懷念的弟兄，
   我的喜樂和我的冠冕，
   我可愛的諸位！
   你們應這樣屹立在主內。
2     我奉勸厄敖狄雅和欣提赫，
   要在主內有同樣的心情。
3     至於你，我忠誠的同伴，
   我也求你援助她們，
   因為她們曾伴隨我為福音而奮鬥，
   與克肋孟以及我的其他的同事一樣，
   他們的名字已寫在生命冊上了。
4     你們在主內應當常常喜樂，
   我再說：
   你們應當喜樂！
5     你們的寬仁應當叫眾人知道：
   主快來了。
6     你們什麼也不要掛慮，
   只在一切事上，
   以懇求和祈禱，
   懷著感謝之心，
   向天主呈上你們的請求；
7     這樣，天主那超乎各種意想的平安，
   必要在基督耶穌內固守你們的心思念慮。 
8     此外，弟兄們！
   凡是真實的，凡是高尚的，凡是正義的，
   凡是純潔的，凡是可愛的，凡是榮譽的，
   不管是美德，不管是稱譽：
   這一切你們都該思念；
9     凡你們在我身上所學得的，所領受的，所聽見的，所看到的；
   這一切你們都該實行：
   這樣，賜平安的天主必與你們同在。
11. 宗徒的感謝（四10-20）
10    再者，我在主內非常喜歡，
   因為你們對我的關心又再次表現出來；
   你們始終是關心我，
   只不過缺少表現的機會。
11    我說這話，
   並不是由於貧乏，
   因為我已學會了，
   在所處的環境中常常知足。
12    我也知道受窮，
   也知道享受；
   在各樣事上和各種境遇中，
   或飽飫、或饑餓、或富裕、或貧乏，
   我都得了祕訣。
13    我賴加強我力量的那位，
   能應付一切。
14    但是，你們也實在做得好，
   因為你們分擔了我的困苦。
15    你們斐理伯人也知道：
   當我在傳福音之初，
   離開馬其頓時，
   沒有一個教會在支收的事項上供應過我，
   惟獨只有你們；
16    就連我在得撒洛尼時，
   你們不只一次，
   而且兩次曾給我送來我的急需。
17    我並不是貪求餽贈，
   我所貪求的，
   是歸入你們賬內的豐厚的利息。
18    如今我已收到了一切，
   已富足了；
   我由厄帕洛狄托收到了你們所送來的芬芳的馨香，
   天主所悅納中意的祭品，我已滿夠了。
19    我的天主必要以自己的財富，
   在基督耶穌內，
   豐富滿足你們的一切需要。
20    願光榮歸於天主，我們的父，至於世世。阿們。

5、 信件的結尾：問候與祝福（四21-23）
21    你們要在基督耶穌內問候各位聖徒；
   同我在一起的弟兄都問候你們。
22    眾位聖徒，特別是凱撒家中的聖徒，都問候你們。
23    願主耶穌基督的恩寵與你們的心神同在。
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