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讀經小組約定
每天讀經：

為協助大家養成天天讀經，
與主結合的良好習慣，
完成聖經完整地閱讀一遍的宏願，
我們鼓勵大家以瀏覽的方式大量地閱讀聖經。
請有心的朋友每天安排半小時，
讀經二十分鐘，祈禱十分鐘。
根據讀經內容，安靜地把自己放在天主面前，
想想剛念過的內容，與主對話、聆聽主給自己的啟示，
寫下心得，以便參加小組讀經時與人分享。

基本讀經態度：

  —不要太專注於從字句上得到一些訊息。

  —多看幾遍:讀經、祈禱，作筆記
讀經小組的帶領：
· 會前禱
· 個人3分鐘分享：
—每人兩分鐘，至多三分鐘。
—只分享自己，不談論他人。
—分享盡量具體，—最好是自己的生命故事。
—真誠分享、專心聆聽，彼此豐富生命經驗。
—不發問、不回應他人。
—分享所聽見的，應保密。
—會令自己難為情或不安的內容，不要分享出來。
· 個人向天主的祈禱/ 為他人代禱

· 結束禱詞
